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    17 noviembre 2023

    
    Renovamos «Familias Saludables»

    link |  | historias del campo

	
	
		
		
			

		
	


	
		
			Como parte de nuestro nuevo ciclo como organización y gracias al financiamiento de la Fundación Alfredo Harp Helú, hemos retomado parte del programa “Familias Saludables” con más de 50 mujeres de escasos recursos que forman parte de las actividades del proyecto MARES en las colonias Casahuates, Manantial, Cuatro Milpas y La Gotera, de la zona oriente de la Villa de Zaachila.

Las actividades incluyen capacitaciones mensuales que integran el uso de ecotecnias familiares para la producción de hortalizas y el cultivo, la transformación y el consumo de amaranto para promover la seguridad alimentaria y mejorar la nutrición de las mujeres y sus familias.


		

	


  
    
      
        
            Testimonio de Alejandra

        

      

      
        
            
            Alejandra, madre de tres hijos, es cocinera voluntaria en la escuela primaria del barrio de La Gotera. Junto con María, otra participante en el programa «Familias Saludables», han puesto en práctica en el comedor escolar las recetas que aprendieron durante las sesiones. Su renovada pasión por una cocina más sana les inspiró para participar en un concurso local de nutrición organizado por las escuelas de la zona. 


            
        

      

    

  












	
		
		
			

		
	





	
		
			La hija de Alejandra se sumergió en el proceso de cultivo de hortalizas y lo siguió de cerca, ayudando incluso con el riego. Al final de la sesión, pidió una maceta para ella.


		

	






	
		
			
“De este taller aprendí nuevas cosas, el hecho de tener mis propias hortalizas en casa, me traerá grandes beneficios”

Testimonio




		

	





	
		
			
“Qué bonito que estamos aprendiendo, yo nunca había trabajado de esta forma, en equipo”

Testimonio




		

	






	
		
			Las actividades de “Familias Saludables” se realizan previo a las sesiones de ahorro del proyecto MARES (Mujeres Ahorrando en Redes Solidarias), proyecto de autonomía financiera que pretende que las mujeres desarrollen su potencial, superen las limitaciones impuestas por los roles de género y garanticen su participación económica y social dentro y fuera de sus comunidades.


		

	


	
		
			
“Con estas actividades de acompañamiento se busca además de brindar cierta certeza económica a las mujeres de la zona, acompañar a las familias para que mejoren su estado nutricional con el cultivo y consumo de alimentos que pueden producir en sus hogares”




		

	


	
		
			A la fecha se han realizado talleres de cocina con hortalizas, elaboración de composta casera, preparación de Hot Cakes con amaranto y cultivo de hortalizas en maceta.


		

	

	
	
	
	











        


      
    
    

    10 julio 2023

    
    Fuerte ahora es MARES

    link |  | historias del campo

	

Nos complace compartir con ustedes que nuestro proyecto de autonomía financiera tiene un nuevo nombre e identidad: MARES (Mujeres Ahorrando en Redes Solidarias), que durante el primer semestre de 2023 fortaleció a más de 110 mujeres a través de 9 grupos de ahorro solidario en la zona Oriente de Zaachila y la región Mixteca en el estado de Oaxaca.



Margarita es una joven de 27 años, madre de cuatro hijos, que por las tardes conduce un moto-taxi, un servicio de transporte público impulsado por motocicletas que se utiliza habitualmente en los barrios de bajos ingresos. En un buen día, gana 150 pesos, pero la maternidad no le permite trabajar toda la semana.

Gracias a su participación en los grupos de ahorro del proyecto MARES, Margarita ha podido sortear las dificultades. Hace poco, su mototaxi se averió, pero con un préstamo de sus compañeras del grupo de ahorro, volvió a trabajar en un santiamén.



En MARES, el ahorro se construye mediante la compra de acciones, por lo que todo el mundo es accionista. Los participantes de cada grupo deciden el precio de las acciones. El grupo de Margarita tiene acciones por 50 pesos.  Cada miembro puede comprar un máximo de cinco acciones en una reunión mensual.

Las mujeres se encargan de organizar el ahorro y deciden quiénes serán las responsables de los cinco puestos centrales: una presidenta, una secretaria, dos contables, una tesorera y tres portadoras de llaves para abrir la caja y garantizar el acceso al ahorro sólo cuando todas las mujeres estén presentes.

MARES tiene un Fondo de Ahorro Solidario que se compone de las aportaciones de los miembros del grupo y se utiliza para emergencias y para apoyar a otros miembros cuando lo necesitan.

«En Colonia la Gotera, a María se le quemó la casa y sus compañeras decidieron donar sus ahorros solidarios para apoyar a su compañera… puede que la ayuda no sea mucha pero es bonito ver cómo las mujeres aprenden a apoyarse unas a otras a través de las reuniones« Araceli, coordinadora del proyecto.

Margarita y su familia viven en la Colonia Casahuates, al oriente del municipio de Zaachila. Esta comunidad que rodea el mayor vertedero de Oaxaca, actualmente cerrado debido a una crisis sanitaria provocada por la gestión de la basura.

Los miembros de la comunidad se enfrentan a una constante estigmatización, marginación y discriminación. Su comunidad carece de servicios esenciales como alcantarillado, calles pavimentadas y agua. La falta de escuelas secundarias más allá del primer ciclo crea barreras para que los jóvenes continúen un camino hacia la educación técnica, la universidad u otro tipo de formación que les garantice una vida mejor.

La creación de grupos de ahorro solidario pretende que las mujeres desarrollen su potencial, superen las limitaciones impuestas por los roles de género y garanticen su participación económica y social dentro y fuera de sus comunidades.

«Es maravilloso ver cómo en los primeros grupos de ahorro las mujeres tenían miedo de aceptar el papel de contable del grupo, ahora tienen más confianza para llevar sus cuentas y recibir el dinero de sus socios» Araceli, coordinadora del proyecto.

 

  



        


      
    
    

    11 octubre 2022

    
    We are FUERTE 

    link | impacto comunitaria | historias del campo

	



After hard months of evaluation and definition of new operational guidelines. The alliance formed by Puente a la Salud Comunitaria and SiKanda launched a new project «FUERTE: Strength, Unity, Empowerment, Resilience», with the objetive of promoting the empowerment and financial inclusion of 2,000 indigenous women living in rural communities with high poverty rates in Oaxaca. 




Through FUERTE, the alliance seeks to implement individual and community leadership methodologies with a gender perspective, to advance the rights of indigenous women, who are constantly excluded from financial services and other necessary conditions to improve their livelihoods.  




                                First steps 




The Introductory Workshop on the Graduation Approach of the Trickle Up Foundation was the first project activity, bringing the Puente team and community women together for 5 days.




During the training, we learned to map, characterize, and understand the challenges faced by women living in poverty in the state of Oaxaca.




This project is possible thanks to the support of the Trickle Up Foundation, and will be implemented for the next 4 years in Villa de Zaachila and municipalities of the Mixteca Alta region of Oaxaca, where SiKanda already develops some of its projects.




Project team in workshops of Graduation Aproach



The graduation approach is based on the careful identification and invitation of participants, the planning of sustainable livelihoods, market studies, and the implementation of training and support to develop local capabilities.




Likewise, through the formation of support groups that foster social and financial inclusion, savings are promoted as a solid basis for participants to move out of extreme poverty.



        


      
    
    

    28 septiembre 2020

    
    Elige Salud y Bienestar Vol 016

    link |  | elige salud

	
	
		
			En la 16ª Edición de «Elige Salud y Bienestar»: huertos familiares, el peligro del methanol en productos desinfectantes, bebidas azucaradas, una deliciosa receta de hummus con semilla de amaranto y cómo hacer burbujas en casa. ? ? ? ? ?


		

	


	
		
		
			
		
	





	
		
		
			
		
	





	
		
		
			
		
	






	
		
			El diseño ilustrado en blanco y negro significa impresión de bajo costo para organizaciones y familias que desean imprimir el boletín. ¡Damos la bienvenida a cualquiera que desee imprimir y compartir esta información! La información objetiva y de apoyo es clave en tiempos de crisis.

También agradecemos comentarios o sugerencias de contenido.
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    26 agosto 2020

    
    Elige Salud y Bienestar Vol 015

    link | boletin, consume local, covid-19, impacto comunitaria | elige salud

	
	
		
			?  A medida que todxs nos acostumbramos a la nueva normalidad, hemos cambiado este boletín para que sea mensual. ??  ¡Estén atentos también a las ediciones especiales!

En nuestra 15ª Edición de «Elige Salud y Bienestar»: el peligro del herbicida glifosato, la prohibición de la venta de chatarra a menores de edad, una deliciosa receta de sopa ?  de lentejas y semillas de amaranto para estos días lluviosos ? , e ideas para hacer ejercicio entre clases para niñxs.  ? ??♀️  ??♀️  ??♂️  ??♂️


		

	


	
		
		
			
		
	





	
		
		
			
		
	





	
		
		
			
		
	






	
		
			El diseño ilustrado en blanco y negro significa impresión de bajo costo para organizaciones y familias que desean imprimir el boletín. ¡Damos la bienvenida a cualquiera que desee imprimir y compartir esta información! La información objetiva y de apoyo es clave en tiempos de crisis.

También agradecemos comentarios o sugerencias de contenido.
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    31 julio 2020

    
    Convocatoria para Dirección del Programa de Economía Social

    link | economía social | convocaorias

	
	
		
			Puente a la Salud Comunitaria A.C. (Puente) es una organización sin fines de lucro dedicada a la promoción del amaranto con el propósito de mejorar la calidad de vida del medio rural en México y contribuir a la soberanía alimentaria. El trabajo que Puente desempeña se desarrolla principalmente en el ámbito comunitario en el estado de Oaxaca. Aunque el eje principal de los esfuerzos de Puente es claro –el amaranto–, los sistemas en los cuales incide son diversos. Cada región y cada localidad donde pretende impactar positivamente el ámbito agrícola, la alimentación y la economía local exhiben distintas características, historias, creencias y relaciones.

Misión

Contribuir a la soberanía alimentaria a través de la promoción del cultivo, consumo, transformación y comercialización del amaranto, para mejorar la calidad de vida del medio rural en México.

Objetivo

Cultivar un impacto comunitario en el ámbito agrícola, la alimentación y la economía local promoviendo sistemas integrales de amaranto a partir de la autoorganización y de alianzas estratégicas.

Nuestros Principios

— Valoramos el amaranto como un grano estratégico para las familias por su valor cultural, calidad nutritiva y potencial productiva.

— Creemos que la soberanía alimentaria es una forma de vida sustentable.

— Creemos que el fortalecimiento de las estructuras organizativas de las comunidades contribuye a su bienestar.

— Creemos que los individuos y el colectivo en el que se integran son actores claves capaces de definir su destino y asumir la responsabilidad de procurar su propio bienestar.

— Creemos en la sustentabilidad ambiental y reconocemos las contribuciones de la agricultura ecológica y tradicional en este sentido.

— Creemos que todas las familias y comunidades tienen derecho a una vida digna y sana, y un ambiente en el que puedan desarrollar todo su potencial.

— Creemos que un ambiente de trabajo multi-cultural enriquece nuestras acciones y contribuye al desarrollo social y humano.

— Asumimos el compromiso de ser transparentes y rendir cuentas a los diversos actores involucrados en nuestras actividades bajo un ambiente de corresponsabilidad.

 

Responsabilidades Principales

La Dirección del Programa Economía Social será responsable del liderazgo programático, motivar y mantener un equipo de trabajo, el desarrollo de planes programáticos a largo plazo y la supervisión cotidiana de las actividades programáticas enfocadas en el consumo de amaranto y la buena alimentación. Sus responsabilidades incluyen la supervisión de planes de trabajo para colaboradores del equipo programático, manejo el presupuesto programático, la contratación y formación de nuevo personal y la implementación de las estrategias programáticas.

La Dirección del Programa Economía Social tiene responsabilidades adicionales en el fortalecimiento de alianzas, la supervisión de un Especialista de Campo y la coordinación con otras áreas programáticas. Reporta directamente al Director Ejecutivo de la organización.

 

Desarrollo y Planeación de Programa (50%)

Ser responsable del desarrollo y la implementación del programa, fortalecer microempresas sociales y su mercado local para asegurar el uso eficiente recursos económicos y humanos y para proveer a la organización con impactos sustentables y medibles basados en la misión institucional.

— Colaborar con el Director Ejecutivo, la Mesa Directiva, Direcciones de Programa, y otros colaboradores del equipo para asegurar que Puente cuenta con una estrategia programática a largo plazo para avanzar con su misión.

— Desarrollar estrategias que permiten la adquisición de capacidades y habilidades que permiten a microempresas generar ingresos adicionales, bajo el concepto de la economía social.

— Diseñar estrategias comerciales y de cadenas de valor de productos agroecológicos

— Preparar informes programáticos para donantes y varios colaboradores.

— Saber el manejo de herramientas de planeación y evaluación de proyectos y programas.

— Supervisar las actividades cotidianas en cada fase de los proyectos actuales para entender mejor la eficiencia de las metodologías y planes de programa.

— Capacidad para priorizar acciones y actividades requeridas para la ejecución efectiva de su área.

— Fomentar que las prácticas financieras programáticas se desarrollen y mantengan de una manera responsable y transparente.

 

Apoyo y Supervisión al Equipo (40%)

Proveer liderazgo al equipo programático (principalmente un especialista y dos promotores comunitarios) para implementar planes anuales con metas, estrategias y formas de medir su desempeño a corto y mediano plazo.

— Asegurar que todos los colaboradores del equipo programático del área económica social reciban la orientación, capacitación, información y apoyo para llevar a cabo sus responsabilidades.

— Facilitar un ambiente de trabajo favorable que atraiga, motive y mantenga a los colaboradores del equipo.

— Promover el desarrollo y la formación del equipo técnico y promotores, basado en la búsqueda de resultados.

— Supervisar y dirigir el equipo programático, incluyendo su reclutamiento, selección y delegación de responsabilidades.

— Asegurar que las descripciones de puesto programático estén actualizadas y que el desempeño del equipo programático de consumo se evalué regularmente.

— Apoyar y colaborar en la implementación del eje nutrición y salud en las actividades de economía social.

 

Relaciones Publicas y Enlaces (10%)

Representar a Puente en distintos eventos y colaboraciones regionales y nacionales para promover la misión de Puente y economía social, y así contribuir al desarrollo de fondos para la organización.

— Promover la organización en eventos para la generación de fondos, eventos para discursos o presentaciones y otros espacios.

— Generar y fortalecer alianzas que abonen al objetivo de Puente.

— Establecer y mantener relaciones de trabajo buenas con todos colaboradores, incluyendo miembros de la Mesa Directiva, el equipo Puente, donantes, líderes políticos y otras organizaciones.

 

Habilidades y Aptitudes:

— Interés y comprensión de procesos comunitarios y solidarios

— Experiencia con redes comunitarias y/o cooperativas

— Actitud abierta y flexible, con compromiso y alto sentido de responsabilidad.

— Facilitación con grupos, colectivos y organizaciones.

— Contar con experiencia sobre el enfoque de equidad de género.

— Claridad en la comunicación, excelente expresión oral y escrita.

— Con apertura al aprendizaje.

— Ordenado(a) y capacidad de organización, con habilidad y flexibilidad para trabajar en equipo e independientemente.

— Uso de herramientas informáticas y paquetería básica (procesador de textos, hojas de cálculos, presentaciones, internet, correo electrónico).   

— Destrezas interpersonales y habilidad para fomentar, coordinar y motivar a equipos diversos.

— Disposición para construir consensos, tomar, acuerdos y asumir responsabilidades.

— Saber conducir y contar con licencia de manejo vigente.

 

Condiciones:

— Trabajo de tiempo completo. Horario flexible.

— Disponibilidad a partir del 1 de septiembre de 2020.

— Sueldo/Salario/Prestaciones: 14,000 a 17,000 pesos M.N. mensuales y prestaciones, según su experiencia profesional. Hay periodo de prueba de 90 días.

Requisitos:

— Experiencia de trabajo de al menos tres años, colaborando con comunidades rurales, de preferencia en el estado de Oaxaca.

— Experiencia en trabajo con organizaciones, proyectos sociales, educativos y/o productivos de preferencia en el estado de Oaxaca, coordinando equipos diversos.

— De preferencia, con estudios ligados a procesos que fortalezcan la economía social, la administración o gerencia no lucrativa, incluyendo carreras afines al desarrollo comunitario y desarrollo económico.

— Disponibilidad de trabajo de tiempo completo (trabajo con sede en la ciudad de Oaxaca, con traslado frecuente a las comunidades de atención en Valles Centrales y la Mixteca, amplia disponibilidad para trabajo en fines de semana).

— Experiencia en el diseño, ejecución, seguimiento y evaluación de proyectos de desarrollo comunitario.

— Experiencia demostrable en equipos de trabajo diversos y actitud para la construcción colectiva.

— Facilidad de redactar documentos de seguimiento y sistematización de las actividades y responsabilidades asignadas.

Documentación Obligatoria para aplicar a los puestos

1. CV

2. Carta de Motivos

3. Dos Cartas de Recomendación con referencias de contacto

Enviar la documentación solicitada antes de 18 de agosto por correo electrónico a jim@nullpuentemexico.org. Candidatos seleccionados para entrevistas participarán a través de videoconferencia. La fecha de inicio sería de preferencia el 3 de septiembre de 2020.


		

	








        


      
    
    

    26 julio 2020

    
    Elige Salud y Bienestar Vol 014

    link | boletin, consume local, covid-19, familias saludables, impacto comunitaria | elige salud

	
	
		
			En nuestra decimocuarta edición de «Elige Salud y Bienestar»: baños secos, la Guelaguetza Virtual 2020 y la extracción de leche maternal. ? ¡No olviden que cada edición tiene actividades para niñxs y recetas deliciosas! ? ? ?


		

	


	
		
		
			
		
	





	
		
		
			
		
	





	
		
		
			
		
	






	
		
			El diseño ilustrado en blanco y negro significa impresión de bajo costo para organizaciones y familias que desean imprimir el boletín. ¡Damos la bienvenida a cualquiera que desee imprimir y compartir esta información! La información objetiva y de apoyo es clave en tiempos de crisis.

También agradecemos comentarios o sugerencias de contenido. Gracias a nuestro equipo de Familias Saludables por sus esfuerzos para organizar y compartir información importante sobre la salud.
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    26 julio 2020

    
    Elige Salud y Bienestar Vol 013

    link | boletin, consume local, covid-19, familias saludables, impacto comunitaria | elige salud

	
	
		
			En nuestra decimotercera edición de «Elige Salud y Bienestar»: nuestra huella hídrica, el desarrollo tecnológico en México para el tratamiento de COVID-19 y la Dieta de Okinawa que promueve el consumo equilibrado. ?  ¡No olviden que cada edición tiene actividades para niñxs y recetas deliciosas! ?


		

	


	
		
		
			
		
	





	
		
		
			
		
	





	
		
		
			
		
	






	
		
			El diseño ilustrado en blanco y negro significa impresión de bajo costo para organizaciones y familias que desean imprimir el boletín. ¡Damos la bienvenida a cualquiera que desee imprimir y compartir esta información! La información objetiva y de apoyo es clave en tiempos de crisis.
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    10 julio 2020

    
    Elige Salud y Bienestar Vol 012

    link | boletin, consume local, covid-19, familias saludables, impacto comunitaria | elige salud

	
	
		
			En nuestra 12ª edición de «Elige Salud y Bienestar»: la preservación de las aves nos mantiene seguros y saludables a todxs, la responsabilidad de mantener el cuidado propio y el del colectivo y lo que significa semáforo naranja. ?  ¡No olviden que cada edición tiene actividades para niñxs y recetas deliciosas! ?


		

	


	
		
		
			
		
	





	
		
		
			
		
	





	
		
		
			
		
	






	
		
			El diseño ilustrado en blanco y negro significa impresión de bajo costo para organizaciones y familias que desean imprimir el boletín. ¡Damos la bienvenida a cualquiera que desee imprimir y compartir esta información! La información objetiva y de apoyo es clave en tiempos de crisis.

También agradecemos comentarios o sugerencias de contenido. Gracias a nuestro equipo de Familias Saludables por sus esfuerzos para organizar y compartir información importante sobre la salud.
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    3 julio 2020

    
    Elige Salud y Bienestar Vol 011

    link | boletin, consume local, covid-19, familias saludables, impacto comunitaria | elige salud

	
	
		
			En nuestra 11ª edición de «Elige Salud y Bienestar»: los pasos para compostar sus desechos orgánicos, consejos para planificar sus comidas para opciones más saludables, hacia la nueva normalidad e información de seguridad importante sobre medicamentos falsos para COVID-19. ? ? ♻️ ¡No olviden que cada edición tiene actividades para niñxs y recetas deliciosas! ?


		

	


	
		
		
			
		
	





	
		
		
			
		
	





	
		
		
			
		
	






	
		
			El diseño ilustrado en blanco y negro significa impresión de bajo costo para organizaciones y familias que desean imprimir el boletín. ¡Damos la bienvenida a cualquiera que desee imprimir y compartir esta información! La información objetiva y de apoyo es clave en tiempos de crisis.

También agradecemos comentarios o sugerencias de contenido. Gracias a nuestro equipo de Familias Saludables por sus esfuerzos para organizar y compartir información importante sobre la salud.
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